


Психоактивні речовини (ПАР) —
речовини, що спричиняють звикання
та/або залежність за умов
систематичного вживання.

До психоактивних речовин належать:

, 



Характерні ознаки синдрому залежності від ПАР:

 сильне бажання чи почуття непереборної тяги до прийому ПАР;

 порушена здатність контролювати поведінку, пов’язану з прийомом
ПАР;

 поява абстинентного стану, що виникає, коли прийом психоактивної
речовини зменшити або припинити;

 ознаки толерантності до дії психоактивної речовини, що проявляються
в необхідності значного збільшення кількості речовини для досягнення
бажаного ефекту;

 поглиненість уживанням ПАР, котра проявляється в тому, що заради
прийому речовини людина повністю або частково відмовляється від
важливих альтернативних задоволень і зацікавлень чи витрачає
багато часу на діяльність, необхідну для придбання і прийому
речовини, та на відновлення після її ефектів;

 вживання психоактивних речовин всупереч явним ознаками
шкідливих наслідків для здоров’я, роботи/навчання, стосунків з
друзями, членами родини тощо.



Біологічні

• Гени, з якими народжується людина, відіграють значну роль у формуванні
залежності. Окрім того, мають значення стать, етнічна приналежність і наявність
супутніх психічних захворювань (депресія, тривожні розлади тощо). Зокрема, особи,
які мають інші психічні захворювання, більш схильні до формування залежності від
ПАР.

Соціальні

• Оточення людини, особливості сімейних стосунків (передусім дітей з батьками),
друзі, економічне положення і загальний рівень добробуту впливають на ризики
початку вживання наркотиків та формування залежності. Такі фактори, як фізичне,
сексуальне і психологічне насильство, життя в умовах постійного стресу, утиски з
боку сім’ї, можуть значно збільшити ймовірність початку вживання наркотиків і
подальшої залежності від них

Еволюційні

• Генетичні чинники і фактори навколишнього середовища взаємодіють з критичними
етапами розвитку в житті людини та впливають на ризик появи наркозалежності.
Вживання наркотиків у будь-якому віці може призвести до залежності, але що
раніше воно починається, то більша ймовірність переростання його у залежність.
Особливо це стосується підлітків: області їхнього мозку, що контролюють прийняття
рішень, судження і самоконтроль, ще розвиваються, тож підлітки можуть бути
особливо схильними до ризикованої поведінки, зокрема вживання наркотиків

Фактори ризику, що впливають на 
формування залежності



Стадії розвитку наркозалежності
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1 етап Перша спроба – експеримент.

2 етап Етап характеризується епізодичним вживанням;

Можливим є пошуковий / фоновий полінаркотизм.

3 етап Регулярне вживання;

На цьому етапі часто вже існує групова психологічна залежність.
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4 етап
Психологічна індивідуальна залежність – патологічний

(психічний, психо-фізіологічний) потяг (нав’язливий, надцінний,

компульсивний).

5 етап Фізична залежність (абстиненція, абстинентний синдром,

синдром відміни).



Процес формування залежності



Характерні прояви залежності від ПАР
 безпідставні зникнення з дому на досить тривалий час;

 різкі несподівані зміни поведінки (необґрунтована агресивність, злобність,
замкнутість, брехливість, відчуженість, неохайність);

 поява боргів, зникнення з дому цінних речей і грошей, крадіжки;

 втрата інтересу до колишніх захоплень, занять;

 поява в домі флаконів/паковань тощо з невідомими речовинами;

 наявність серед особистих речей шприців, голок, гумових джгутів, таблеток,
наркотичних речовин;

 поява у лексиконі нових жаргонних слів;

 наявність слідів від ін’єкцій на будь-яких частинах тіла, особливо на
передпліччі;

 розлади сну (безсоння або надзвичайно тривалий сон, сон удень, важке
пробудження і засинання, тяжкий сон);

 розлади апетиту (різке підвищення апетиту або його відсутність, вживання
значної кількості солодощів, поява надзвичайної спраги);

 зміни розміру зіниць (зіниці різко розширені або звужені до розміру
булавкової головки) та кольору шкіри (різко бліда, сірувата).



Визначити, чи 

вживає людина ПАР, 

можна із 

використанням 

експрес-тестів, які 

продають в аптеці. 

Для такого 

тестування потрібен 

зразок сечі або 

слини



Особливості лікування залежності 
від ПАР

 такі недуги часто мають рецидиви, що не свідчить про
неефективність лікування, а є природним перебігом
захворювання;

 основною метою лікування є мінімізація негативних наслідків
захворювання та контроль за проявами недуги, оскільки повне
одужання часто є неможливим (на відміну від гострого стану);

 лікування хронічних захворювань часто є пожиттєвим і не
обмежене у часі, єдиним критерієм для зупинки терапії є стан
хворого, а не її тривалість (лікування гострого стану завжди
обмежене у часі);

 пацієнт є активним учасником і партнером лікування, і від
ефективної взаємодії між лікарем і пацієнтом залежить успіх
терапії.



Ключові правила лікування наркотичної 
залежності

1) залежність — це складне, хронічне захворювання, що порушує
функціонування головного мозку і поведінку людини, але
піддається лікуванню;

2) не існує єдиного методу лікування, що годився би для всіх;

3) лікування має бути легкодоступним (бажано отримання
лікування одразу після звернення по нього);

4) ефективна терапія спрямована на безліч потреб пацієнта
(лікування інших психічних захворювань, сприяння у
залагодженні соціальних проблем), а не тільки на споживання
наркотиків;

5) ефективність лікування дуже залежить від його адекватної
тривалості;

6) поведінкова терапія, зокрема індивідуальне, сімейне або
групове консультування, є найбільш поширеною формою
лікування наркозалежності;



7) медикаменти є важливим елементом лікування для багатьох пацієнтів,

особливо в поєднанні з консультуванням та іншими поведінковими

терапіями;

8) план лікування і ведення пацієнта слід постійно оцінювати і змінювати за

потреби для забезпечення його відповідності;

9) багато наркозалежних мають інші психічні розлади (коморбідні стани);

10) медична допомога у разі детоксикації є лише першою стадією лікування

залежності й сама собою мало що змінює у випадку тривалого

зловживання наркотиками;

11) лікування не обов’язково має бути добровільним, щоби бути ефективним;

12) під час лікування слід постійно контролювати споживання наркотиків,

оскільки рецидиви справді можливі;

13) програми лікування мають передбачати тестування пацієнтів на

наявність ВІЛ/СНІДу, гепатитів B і C, туберкульозу та інших інфекційних

захворювань, а також забезпечувати цільове консультування щодо

зниження ризикованої поведінки.




