Jamu nw0ouni wgacmsa ynwoonenoi npaui — 03Ha4ae 00NOMozmu
it 3naiumu cepeo Oe3niui 0opiz my, Ha AKIU HAUACKpasiue
PO3Kpusaromuvca inougioyaibni meopui cuau i 30ionocmi it ocooucmocmi

Bacuny Cyxomnuncokuii

«Sx BuOpatn MaitOyTHIO mpodeciio?» — 1€ MUTaHHSA IOCTa€ Mepels] KOXKHOIO
monuHow. Bubip mpodecii — crnpaBa Hemnerka, ajie HEoOXiJHA, aJKe IIaciuBe U
YCHINIHE KUTTS 0araTo B YOMY 3aJICKHUTh BiJl pOOOTH, Ky BUKOHYE JIFOJNHA.

Tak, sK ’ke mpaBWJIbHO BUOpaTu mpodecito? Y mepury yepry noTpioHO 3BaKUTH BCl
«3ay 1 «IIPOTU», HEOOXITHO TTOIyMaTH HaJl HACTYITHUMHU NMUTAHHIMHU:

InTepec 10 nmpodecii. Xou HeBenMkui, ane BiH MoBUHEH OyTH. HemikaBa poborta He
MPUHOCUTD HI PaJIOCTi, HI 33J]0BOJICHHS. 3aT€ BOHA MOXKE CTAaTH MPUYHMHOIO CTPeECy 1
Jierpecii.

Mo:xauBicTh po3BUHYTH 3Ai0HOcTI i TamanTu. Jlroau, sxi 3HaXomaTh npodecito,
sKa BIAMOBIJAE [IbOMY KPUTEPIIO, BITUYBAIOTh ce0e Ha poOOTi, ik pubu y Boai. BoHu
MOKYTb BUSIBUTH CBOI TaJaHTH 1 COpOOYBaTH 3HANTH iM 3aCTOCYBaHHS y MalOyTHIN
npodecii.

3apobiTHa miara. Skmo Ha poOoTi OyIyTh MaJIO IJIATUTH, TOBEASTHCS a00 IIyKaTH
JIOIaTKOBY poOoTy, abo MiHsATH mpodecito. Jlo nmpodecii, sika HE TPUHOCUTH T0OPOT0
JIOXOZlY 1IHTE€pEC BTPAYAETHCS 1 JIFOJIM HAMAratoThCsl MIBUIIE 3HANTH 11 3aMiHy. SIKIIIO
Bu He xouere, mo06 Take craiocs 3 Bamu, Bcepiio3 3ajyMaiTech HaJl THUM, CKUIbKU
rpoiiell Xo4yeTe OTpPUMYBATH 1 BKE BIANOBIAHO A0 Bammx 3anutiB oOupaiite
npodecito. Tomy sikimo podora Bam migxoauts, ane Bu He3agoBoJieH1 3apo0ITHOIO
IJIaTOr0, JI3HAMTECS MPO MOXKJIMBOCTI Ta MEPCHEKTHBU Kap €pHOro 3poctanHs. [lpu
rapHiii 1 CyMiIiHHIA poboTi ckopo Bu Oymere orpumyBaTu Oinbie, Hik Bam
MPOTNOHYBAIN CIIOYATKY.

IIpodeciiino BaxauBi skocti. He Bapro oOupatu kap’epy  CHiBayKw,
MarouM MOTraHHi roioc, a00 KOCMOHaBTa — Marouu ciadke cepie. Koxxna npodecis
BUMarae Bij] JIIOJIMHUA TIEBHHUX 3710HOCTEN, 3HAHb 1 yMiHb 1 sikocTeil. Posrmsgatoun



pi3H1 BUAM mpodeciil, moaymaite, SKUMH SKOCTSIMU MOBMHHA BOJIOMITH JIOJMHA B
KOokHiH 3 HuX. [licis uporo 3anuraiite cede: «A 4u € y MeHe 111 TpOoQeCiitHO BaXIUB1
skocTi? Uu 3MOXKy s 10Ope MmpaioBaTd 1 OTPUMYBATH 3a/0BOJIEHHS BiJ] TaKoi
pobotu? ».

IPaTnii kpurepii — 3aTpe0yBaHicTh Ha puMHKY mnpami. He cekper, mo 3apa3
CIIOCTEPITa€ThCsl HAJUIMIIIOK EKOHOMICTIB Ta OpUCTiB. OTXe, JOASIM 3 TaKOIO
CHEIIATBHICTIO BKKO 3HANTH c001 poboTy. Bubuparouu mpodecito, OmiHITh MAHCH
HAa MaiOyTHE TMpaleBlamTyBaHHA. J[7Is [bOro MOXHa 3BEPHYTHUCA /O CIYKOHU
3alHATOCTI, TYT BuU mi3HaeTech, SKUX mpodeciii Ha ChOTOIHINIHIN JAEHb MOTpedye
CYCITLITBLCTBO.

Ileperasinbre, Oyab Jacka, Bineo ypok Tamapu CyxeHKO mcHX0/10ra, aBTopa
KHIKKH «Sk o0paTtu Maii0yTHIO ipodeciio?» 3a miero aapecoro. BnesHena, mo
el OHJIaMH ypoOK Oyae BaM LiKaBUM I BeJIbMU KOPHCHHUM.

9-11 knacu. Cnenypok. Sk o6patu MaiiOyTHIO ipodecito?

https://www.youtube.com/watch?v=aB0Q40Q2Aavy0

Ha caumi Minicmepcmea oceimu i HayKu cmeopuiu CmMopiHKy 3 Mamepiaiamu,
SAKI NOKIUKAHT O0NOMO2MU WUKOAAPAM BUSHAYUMUCY 13 MAUOYMHbOI0
npogeciero.

Cropinka A0CTyIHa 3a IuM nocuiaadasM https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-
serednya-osvita/proforiyentaciya-shkolyariv

Ycnmixy Bam!
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	«Як вибрати майбутню професію?» — це питання постає перед кожною людиною. Вибір професії — справа нелегка, але необхідна, адже щасливе й успішне життя багато в чому залежить від роботи, яку виконує людина.
	Так,  як  же правильно вибрати професію? У першу чергу потрібно зважити всі «за» і «проти», необхідно подумати над наступними питаннями:
	Інтерес до професії. Хоч невеликий, але він повинен бути. Нецікава робота не приносить ні радості, ні задоволення. Зате вона може стати причиною стресу і депресії.
	Можливість розвинути здібності і таланти. Люди, які знаходять професію, яка відповідає цьому критерію, відчувають себе на роботі, як риби у воді. Вони можуть виявити свої таланти і спробувати знайти їм застосування у майбутній професії.
	Заробітна плата. Якщо на роботі будуть мало платити, доведеться або шукати додаткову роботу, або міняти професію. До професії, яка не приносить доброго доходу інтерес втрачається і люди намагаються швидше знайти їй заміну. Якщо Ви не хочете, щоб таке ...
	Професійно важливі якості. Не варто обирати кар’єру співачки, маючи  поганий голос, або  космонавта — маючи слабке серце. Кожна професія вимагає від людини певних здібностей, знань і умінь і якостей. Розглядаючи різні види професій, подумайте, якими я...
	П’ятий критерій — затребуваність на ринку праці. Не секрет, що зараз спостерігається надлишок економістів та юристів. Отже, людям з такою спеціальністю важко знайти собі роботу. Вибираючи професію, оцініть шанси на майбутнє працевлаштування. Для цього...
	Перегляньте, будь ласка, відео урок Тамари Сухенко  психолога, автора книжки  «Як обрати майбутню професію?» за цією адресою. Впевнена, що цей  онлайн урок буде вам цікавим і вельми корисним.
	9-11 класи. Спецурок. Як обрати майбутню професію?

