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ПЛАН 

фізкультурно-масової та оздоровчої роботи 

з учнями Старомізунського ліцею ім. В. Верховинця 

на 2021-2022 навчальний рік 

 

№ 

 

Завдання та зміст діяльності Дата  Відповідальний  Примітка  

1 Для дальшого піднесення рівня 

навчально-виховного процесу з 

фізичної культури,спортивно-масової 

та фізкультурно-оздоровчої роботи в 

режимі дня: 

- розподілити функції між 

вчителями фізичної культури в 

організації позакласної роботи; 

- провести вибори фізоргів 

класів, ради колективу фізичної 

культури і комісій при раді; 

- розглянути і затвердити на 

засіданні творчої мікрогрупи 

вчителів фізичної 

культури,ЗВ,ОЗ і трудового 

навчання положення і строки 

проведення шкільної 

спартакіади та інших 

спортивно-масових заходів; 

- розглянути і затвердити на 

засіданні педагогічної ради 

питання про залучення учнів до 

фізкультурно - оздоровчого 

загальношкільного фестивалю» 

Нащадки козацької слави» (І 

тур квітень) 

 

 

 

 

 

Серпень 

2021р 

 

 

до25.09. 

2021р 

 

до 15.09. 

2021р 

 

 

 

 

Серпень 

2021р 

 

 

 

 

 

О.В.Сова 

 

 

 

Вчителі 

фізичної 

культури 

 

Вчителі 

фізичної 

культури 

 

 

 

 

О.В.Сова 

 

 

2. Організувати роботу спортивних 

гуртків і секцій та гуртків загально 

прикладної фізкультури 

Впродовж 

року 

Вчителі 

фізичної 

культури, 

захисту 

Вітчизни 

 

 



3. Організувати щоденне проведення 

фізкультурно – оздоровчих заходів у 

режимі дня. 

Впродовж 

року 

Лиходід Л.М 

Вчителі 

фізичної 

культури, ЗВ 

 

4. Проводити семінари-практикуми дня: 

- вчителі початкових класів з 

методики проведення уроків з 

основ здоров’я і 

фізкультхвилинок та організації 

фізкультурно-оздоровчих 

заходів у режимі дня учнів 

початкових класів; 

- вихователя ГПД з питань 

організації і методики 

проведення фізкультурних 

занять у групі продовженого 

дня. 

Два рази в 

семестр 

 

Вересень 

2021р 

 

 

 

Жовтень 

2021 р 

 

 

 

Галів Л.В 

 

 

 

 

Галів Л.В 

 

 

5. Проводити бесіди з учнями про 

значення занять фізичними вправами, 

додержання рухового режиму, 

гігієнічних вимог і правил 

загартування. 

Впродовж 

року 

Вчителі 

фізичної 

культури 

Класні 

керівники 

 

6. Провести в класних батьківських 

зборах бесіду з батьками про: 

- режим дня учнів,правила 

особистої гігієни, вимоги до 

одягу і взуття для занять 

фізичними вправами; 

- вікові особливості дітей і 

методику занять фізичними 

вправами. 

Жовтень 

2021 р 

 

 

Лютий 

2022р 

Класні 

керівники 

 

 

 

Вчителі 

фізичної 

культури 

 

 

7. Давати індивідуальні консультації 

батькам з питань фізичного виховання 

Впродовж 

року 

Вчителі 

фізичної 

культури 

 

 

8. Систематично поповнювати 

методичний куток літературою з 

питань теорії і методики фізичної 

культури 

Впродовж 

року 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

 

9. Організувати медичне обстеження 

учнів  

До 10 

.09.2021р 

Дирекція школи  

10. Проводити інструктажі по класах з 

правил поведінки в спортивному залі, 

на спортивному майданчику під час 

Впродовж 

року 

Вчителі 

фізичної 

культури 

 



проведення уроків, фізкультурно-

оздоровчих і спортивно - масових 

заходів. 

Класні 

керівники 

11. Перевірити справність спортивного 

інвентарю та обладнання в 

спортивному залі і спортивному 

майданчику, про що скласти акти – 

дозволи щодо їх використання. 

До 01.09. 

2021р 

Комісія  

12. Організувати вологе прибирання 

спортивного залу і підсобних 

приміщень 

Щоденно  

після 3 

уроку і 

після всіх 

занять 

Матіїв В.М  

13 Виготовляти в шкільній майстерні 

дрібний спортивний інвентар 

(мішечки з піском, прапорці, 

естафетні палички)  

Впродовж 

року 

Вчителі 

фізичної 

культури 

Сова І.П 

 

14 Провести День здоров’я і фізичної 

культури для учнів 1 -11 класів. 

Жовтень 

Травень 

Вчителі 

фізичної 

культури 

 

15 Проводити рейд «Урок» з метою 

дотримання учнями санітарно -

гігієнічних норм 

2 рази на 

семестр 

 

Педагог 

організатор 

 

16 Провести впродовж навчального року 

такі спортивні змагання і спортивно-

масові заходи: 

 тиждень фізичного здоров’я, 

Олімпійський тиждень. 

 Конкурс колажів на олімпійську 

тематику серед 5-11 класів 

 Змагання з легкоатлетичного 

кросу серед учнів 6-8 та 9-11 

класів 

 Змагання з футболу  серед 

6-8 та 9-11 класів. 

 Змагання з баскетболу серед 6-8  

та 9-11 класів 

 «Забави козачат» для 3-4 класів 

 

 «Козацькі забави» для 5-8 та     

9-11класів 

 Змагання з волейболу серед 5-11 

класів. 

 Змагання з футболу «Шкіряний 

 

 

 

Вересень 

2021р 

 

 

Жовтень 

2021р 

 

Жовтень 

2021р 

Грудень 

2021р 

Грудень 

2021р 

Грудень 

2021р 

Лютий 

2022 р 

квітень 

 

 

 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

Галів Л.В 

 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

 

Грушаник П.І 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

Галів Л.В 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

Грушаник П.І 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

Галів Л.В 

 

 



м’яч» серед учнів 6-8  9-11 

класів. 

 

 Фізкультурно-оздоровчий 

патріотичний  загальношкільний 

фестиваль «Козацький гарт». 

 

 Змагання з легкої атлетики. 

 

 

 Олімпійське лелеченя 

2022р 

 

 

Березень 

2022р 

 

 

Квітень 

2022р 

 

 Травень 

2022р 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

 

 

Галів Л.В 

Грушаник П.І 

17 Проводити дні безпеки 

життєдіяльності  учнів напередодні 

канікул; опрацювати «Пам’ятку на 

канікули» 

впродовж 

року 

Класні 

керівники 

 

18 Провести години спілкування на тему 

«Життя людини - найвища цінність» 

Грудень 

2021р 

Класні 

керівники 

 

19 Організовувати  випуск класних газет 

«Здорові звички» 

Грудень 

2021р 

Класні 

керівники 

 

20 Провести зустріч з дільничним 

терапевтом 

впродовж 

року 

Шарабуряк М.Я  

21 Проводити засідання клубу «За 

здоровий спосіб життя» 

Впродовж 

року 2 

рази на 

семестр 

Молнар Л.М 

Дрешер Г.В 

 

22 Проводити тренінги з метою 

пропаганди здорового способу життя 

Впродовж 

року 

Молнар Л.М 

Дрешер Г.В 

 

23 Взяти участь у акції «Молодь за 

здоровий спосіб життя» 

Травень 

2022р 

Педагог 

організатор 

 

24 Активізувати пропаганду здорового 

способу життя, соціального захисту, 

проводити профілактику 

правопорушень в межах проекту  «За 

здоровий спосіб життя» 

Впродовж 

року 

Класні 

керівники 

Шарабуряк М.Я 

 

 


